
Портрет тамбовчанки 

Женщины и здоровый  
образ жизни2 

2   Выборочное наблюдение состояния здоровья населения (в возрасте 15 лет и более), 2023. 
 
 

12,4%  
высокая 

приверженность  

59,2%  

удовлетворительная  
приверженность  

Приверженность 
здоровому образу жизни 
 

Занятия спортом 
 5,0%  14,2%  

Организованные 
занятия  

Самостоятельные  
занятия  

Потребление овощей  
и фруктов, не менее 400 
граммов 
 
15,7%  

Использование очков 
или контактных линз    
 

65,7%  

Уровень образования,3  возрасте 6 лет и более,  
% от указавших уровень образования 

  
 

Социально-демографические 
характеристики 

Численность женщин1 
 
 520,8  тыс. человек 

на 01.01.2023   

53,9%  

в общей 
численности 
населения   

Средний  
возраст1 
 
 

46,8  лет 

Место жительство1 
 
 

городские  
жители 

сельские  
жители 

62%  38%  

Состояние в браке,3  
в возрасте 16 лет и старше,  
% от указавших состояние в браке 

12,2%  

12,9%  
52,3%  

22,6%  
замужем  

никогда не состояли  
в браке  

разведены  

вдовые  

                         Основной источник дохода,3  
% от указавших  источник дохода 

 
 

44,9%  

3,4%  

34,1%  

17,6%  
иждивение  

заработная 
плата  

пенсия, 
стипендия 
и пособия  

предпринимательство   
и самозанятость  

профессиональное  общее  
не имеют 

образования  

61,0%  37,8%  1,2%  

3   Всероссийская перепись населения, 2020. 
 

1  На 01,01,2023 г.; с учетом итогов Всероссийской переписи населения, 2020. 


